Szkolny program wychowawczo
- profilaktyczny



I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz. 198).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét (Dz.
U. Nr 61, poz. 624).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegoétowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno —
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej
wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Statut Zespotu Szkdét Ogolnoksztatcacych w Plonsku.

Program Wychowawczy Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych w Plonsku.



II. WSTEP.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest programem okre$lajacym model stosowanej w ZSO nr 2 w Bytomiu profilaktyki srodowiskowej, w
ktorym obiektem dziatan jest cale sSrodowisko szkolne oraz dziatania wychowawcze skierowane do uczniow tejze szkoty.

Pierwszym obszarem dzialan szkoty omawianym w tym dokumencie jest profilaktyka rozumiana jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne
poprzez pomoc potrzebng uczniowi do konfrontacji ze zlozonymi, stresujacymi warunkami zycia, towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla
zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osiggania satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego zycia.

Program profilaktyki w Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych nr 2 w Bytomiu jest wynikiem do$wiadczen pedagogicznych pracy zespotu wychowawczego
szkoty, wyciagnietych z nich wnioskow, w ktorych uwzgledniono potrzeby rozwojowe ucznidow, potrzeby wynikajace ze specyfiki sSrodowiska szkoty oraz przemian
spoteczno — ekonomicznych miasta na przestrzeni ostatnich lat.

Podstawowym zatozeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikéw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

W dziataniach swych koncentrujemy si¢ na:
o profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do catej spoteczno$ci uczniowskiej, majacej na celu promocje zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ proble-
mow zwiagzanych z zachowaniami destrukcyjnymi.
o profilaktyce drugorzedowej kierowanej do uczniow o wysokim ryzyku dysfunkcjonalno$ci, pomagajac im w jego redukcji.
Te formg profilaktyki beda realizowaé specjaliSci wspotpracujgcy ze szkota.
Dziatania profilaktyki pierwszorzedowej bedg prowadzone na trzech poziomach:
e informacyjnym — sg to dzialania pomocne w profilaktyce, same nie prowadzg bowiem do redukcji zachowan,
o edukacji psychologicznej i spolecznej — to dziatania, ktore dostarczajg wiedzy, umiejetnosci przydatnych, korzystnych lub wrecz niezbednych do tego, by
uczniowie byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp.
e dzialalnoS$ci alternatywnej — dziatania te maja zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. do bycia zadowolonym, odprezonym, potrzeby zabawy i kontaktu z
innymi.
Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym, harmonizuje rowniez z:
e przedmiotami nauczania,
e Sciezkami edukacyjnymi,
e godzinami do dyspozycji wychowawcy,
e zajeciami pozalekcyjnymi.

Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rad¢ Pedagogiczng i Rade Rodzicow spoczywa na wszystkich nauczycielach, pracownikach administracji i

obstugi szkoty, przy wspotpracy ze specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, innych instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny.

Profilaktyka w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Bytomiu ma charakter:
e dzialan zintegrowanych ze szkolnym zestawem programow nauczania,
e samodzielnych programéw profilaktycznych skoncentrowanych wokot specyficznych celow i zadan, niezaleznie od realizowanych programéw nauczania,
e dziatan incydentalnych, ktore sa forma odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniate w szkole lub srodowisku.



Drugim obszarem dzialan jest obszar dziatan wychowawczych. Program Wychowawczy ZSO nr w Bytomiu zawiera tresci i dziatania o charakte-
rze wychowawczym, jest realizowany przez wszystkich nauczycieli. Pod poj¢ciem tre$ci rozumiemy najwazniejsze zadania czyli priorytety. Pod poje-
ciem dzialania mieszcza si¢ wszystkie czynnosci wychowawcze realizowane przez szkole. Podstawowe cele stosowania spojnego modelu wycho-
wawczego w szkole to:

e Ksztalcenie samodzielnosci, uczenie wspotpracy z innymi, pobudzanie ciekawosci

poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w $wiecie.

e Ksztalcenie postaw zapobiegajacych wszelkiej dyskryminacji, §wiattych, swiadomych i otwartych na réznorodno$¢ kulturowsg i spoteczng Pol-
ski, Europy 1 $wiata.

e Rozwijanie samorzadnosci, pobudzanie zainteresowania §wiatem przez gotowos¢ do uczestnictwa w zyciu polityczno-spolecznym regionu, kra-
ju, Europy

e Przygotowanie absolwenta do funkcjonowania w spoteczenstwie demokratycznym w warunkach gospodarki rynkowej. Rozwoj postaw przed-
siebiorczych opartych na nawyku ciggtego rozwoju osobistego oraz konsekwentnej, wytrwatej 1 metodycznej pracy nad poszerzaniem wtasne;j
wiedzy 1 umiejetnosci

W ramach obszaru wychowawczego, specjalnie wyszczegoInionymi dzialaniami sg te ukierunkowane na poprawe szkolnej frekwencji. W tym
zakresie program przyjmuje uwzglednione w Szkolnym Programie Poprawy Frekwencji szczegdlowe zasady uwzgledniania wynikow frekwencji
ucznidow w semestralnej i rocznej ocenie zachowania oraz konsekwencje 1 nagrody ptyngce zarowno z zanizonej jak i obnizonej statystki ucze¢szczania
uczniow na zajecia lekcyjne. Ogolne cele dziatan w tym zakresie sg nastepujace:

e Poprawa frekwencji w szkole.
e Opracowanie strategii postepowania wobec uczniow opuszczajacych zajecia.
e Ksztaltowanie umiejetnosci nauczycieli w radzeniu sobie z problemami wynikajagcymi z dyscyplinowania

1 motywowania uczniow.

Program Profilaktyczno — Wychowawczy szkoly jest skonstruowany zgodnie z kryteriami oceny zachowania zamieszczonymi w Statucie
Szkoty, ktory stanowi jego nieodlaczne uzupetnienie.



ucznia,

I1I. CELE 1 ZADANIA SZKOLY W OBSZARZE WYCHOWAWCZYM

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny okresla model nauczyciela i model absolwenta naszej szkoly. Model nauczyciela okresla ce-
chy stanowigce obiekt dgzenia kazdego czlonka Rady Pedagogicznej naszej szkoty. Sa to:

zyczliwo$¢ 1 przyjazne nastawienie do ucznia,
rzetelno$¢ 1 fachowosce,
cierpliwos¢ 1 sprawiedliwos¢,

podejscie petne empatii 1 zrozumienia dla indywidualnych cech i uwarunkowan kazdego.

konsekwencja,
doskonalenie warsztatu pracy,

postawa pelna zaangazowania 1 odpowiedzialnosci za czynno$ci wynikajace z realizacji
zadan szkoly.

Nadrzgdnym celem oddziatywan wychowawczych jest wyposazenie absolwenta w nastepujace cechy:

wyksztatcony,
kulturalny,
tolerancyjny,

swiatty Europejczyk,
goracy patriota,
przedsigbiorczy.

Przedstawiona tabela zawiera dokfadne cele wychowawcze oraz dziatania na nie nakierowane:

Cel wychowawczy

Dzialania

Wyksztalcony

umie przyswaja¢ wiedze, zna zasade i techniki uczenia si¢

posiada teoretyczng wiedz¢ z zajg¢ edukacyjnych objetych pro-
gramem nauczania

umie wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng w rdéznych sytuacjach prak-
tycznych

umie wypehia¢ dokumenty, wyszukuje 1 korzysta z r6znych zrodet
informacji np. biblioteki naukowe, internet,

proces dydaktyczny

uczestnictwo w spotkaniach z ludZmi nauki, politykami, dziata-
czami samorzagdowymi,

udziat w spektaklach, koncertach, zajgciach warsztatowych,

praca w kotach: informatycznym, mito$nikow Bytomia, teatrzyku
szkolnym, redakcji gazety szkolne;j

uczestnictwo w konkursach przedmiotowych, olimpiadach
preorientacja zawodowa ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na




potrafi redagowac pisma uzytkowe (cv, list motywacyjny)

umie sprawnie poshigiwa¢ si¢ mediami jako narzedziami pracy in-
telektualnej, potrafi nada¢ wlasne komunikaty medialne

ma poczucie stylistycznego zréznicowania polszczyzny i sprawnie
si¢ nig postuguje w rdéznych sytuacjach komunikacyjnych, spraw-
nie wypowiada si¢ na rdznorodne tematy, dba o wzbogacanie za-
sobu stownictwa

potrafi dokonywac analizy zachowan wiasnych jak 1 innych ludzi
dla uzyskania wigkszej skuteczno$ci w porozumiewaniu si¢, ma
poczucie istnienia barier komunikacyjnych, potrafi pracowaé w
grupie 1 stosowac zasady etyczne

rozumie znaczenie ,ciekawos$ci poznawcze]” we wspolczesnym
Swiecie, dba o wszechstronny rozwdj, podejmujac przemyslane
decyzje w zakresie odpowiedzialnego wyboru $ciezki rozwoju za-
wodowego 1 osobistego

ma poczucie koniecznosci przezwyci¢zania lenistwa myslowego,
zdaje sobie sprawe ze swoich uzdolnien, potrafi je rozwijac,
rozumie potrzebe rozwijania swojej wiedzy 1 umiejgtnosci w za-
kresie nauk przyrodniczych 1 $cistych jest przygotowany do wybo-
ru $ciezki zawodowej, zna podstawowe dokumenty niezbedne do
funkcjonowaniana rynku pracy (np. PIT)

swiadomy wybor zawodu oraz prawne i socjalne aspekty bezrobo-
cia

w kontaktach interpersonalnych na godzinach wychowawczych (
zdobywanie wiedzy i trening w tym zakresie )

wspotpraca z Bytomskim Centrum Kultury — udziat w wyktadach
z historii sztuki (korelacja miedzy przedmiotowa, np. jezyk polski,
historia, wiedza o sztuce)

wspolpraca z Muzeum Gornoslagskim w Bytomiu — zwiedzanie
tematycznych wystaw, udzial w lekcjach muzealnych

realizacja programu wspolpracy z Politechnika Slaska




Kultura osobista

swoja postawa 1 zaangazowaniem stanowi wzorzec dla innych (
zna zasady savoir-vivre u i korzysta z nich w sytuacjach zycio-
wych)

za wartos$ci nadrzedne uznaje, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢ i wia-
rygodno$¢, rozumie ich znaczenie w zyciu spotecznym

potrafi dokona¢ samo prezentacji

potrafi opanowa¢ emocje , rozwigzywacé sprawy sporne, lagodzi
konflikty, troszczy si¢ o kultur¢ stowa, poprzez stosowny ubior
okazuje szacunek dla osob 1 sytuacji (otoczenia)

ma poczucie wlasnych umiejetnosci asertywnego zachowania si¢ i
reagowania na asertywnos¢ innych

rozumie potrzeby ludzi niepelnosprawnych, starszych

jest otwarty na dobro, prawde, piekno i sprawiedliwo$¢

Kultura fizyczna i ochrony zdrowia

dazy do aktywnosci fizycznej w roznych okresach zycia i stanach
zdrowia

ma poczucie rangi, sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej

potrafi zrezygnowaé z natlogéw w trosce o kondycje psychofizycz-
ng

potrafi aktywnie organizowac czas wolny, preferuje sport, rekre-
acje, turystyke

docenia warto$¢ ochrony zycia

dba o higiene i pielggnacj¢ osobista i otoczenia

ma poczucie koniecznos$ci profilaktyki zdrowotnej — dba o higieng
pracy umystowej (choroby cywilizacyjne : aids, otylo$¢, miazdzy-
ca, hatas, stresy, nalogi, sekty, przestgpczosc)

promuje zdrowy styl zycia, jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne
i innych

potrafi korzysta¢ z pomocy w sytuacjach kryzysowych ( opieka
spoteczna, zdrowotna 1iprawna )

potrafi w przypadku zagrozenia Zycia udzieli¢ pierwszej pomocy ,
Zna przepisy

proces dydaktyczny ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci
ksztalcenia przedmiotéw przyrodniczych , przysposobienia obron-
nego i wychowania fizycznego

uczestnictwo w spotkaniach z ludzmi nauki , politykami, dziata-
czami samorzagdowymi

udzial w pogadankach, apelach, konkursach, akcjach ogdlnokra-
jowych, regionalnych, np. ”Sprzatanie Ziemi”

praca w kotach PCK, TPD, LOP

wspOlpraca z organizacjami charytatywnymi, spolecznymi np.
"Wielka Orkiestra Pomocy Swigtecznej, Z Zespotem Szkol Me-
dycznych, Towarzystwem zapobiegania Narkomanii, Centrum
Uzaleznien Alkoholowych, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna

wspolpraca z szkolna stuzba zdrowia

prelekcje organizowane przez pracownikow Policji, Strazy Pozar-
nej, lekarzy

pogadanki filmy edukacyjne, audycje, ksigzki i czasopisma wyko-
rzystywane na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasy
uczestnictwo w Szkolnym Klubie Sportowym i zawodach organi-
zowanych na terenie szkoly i Gminy (wspdtzawodnictwo grupowe
1 szkolne )

na lekcjach wychowania fizycznego, rekreacji, kotach SKS, w
trakcie gier i ¢wiczen terenowych , na zajeciach pozalekcyjnych i
wycieczkach, rajdach, zlotach narciarskich

pomoc uczniom wymagajacym dodatkowego wsparcia, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna 1 inna specjalistyczna np. Centrum
Opieki Nad Dzieckiem  Niepetnosprawnym w Katowicach,
wspoOlpraca ze Stowarzyszeniami wychowawczymi, miodziezo-
wymi i religijnymi

zastosowanie w kryteriach oceniania zachowania uczniow, zasad
umozliwiajacych ksztalcenie pozadanych postaw 1 zachowan
uczniow

wspolpraca ze $rodowiskiem rodzinnym w zakresie profilaktyki
ujawnionych negatywnych zachowan ucznia.




bezpieczenstwa obowigzujace w domu, w szkole, w miejscu pu-
blicznym

potrafi odpowiednio zachowac¢ si¢ w przypadku katastrof

zna podstawowe prawa konsumenta i potrafi z nich korzystac¢

Ekologia

rozumie zlozonosci relacji miedzy Srodowiskiem a dziatalnoScig
gospodarczg w skali lokalnej 1 globalne;j

rozumie polityke ekologiczng panstwa

rozumie zwigzki miedzy czlowiekiem 1 jego dzialalnos$cig a jego
srodowiskiem

podejmuje w ramach swoich mozliwosci racjonalne dziatania stu-
zace poprawie stanu Srodowiska w skali lokalnej 1 regionalnej
podejmuje dziatania sprzyjajace ksztaltowaniu srodowiska sprzyja-
jacemu zdrowiu

Tolerancyjny

zna pojecie tolerancja 1 umie zachowac si¢ odpowiedni wobec
wszelkich odmiennosci

przejawia postawe¢ szacunku, akceptacji, zrozumienia, wyrozumia-
fosci wobec ludzi réznigcych si¢ rasa, wyznaniem, kondycja fi-
zyczng i umystowa, pogladami

potrafi by¢ wrazliwy, uczynny, che¢tny do niesienia pomocy. Jest
zdolny do glebokiego kontaktu z drugim cztowiekiem

umie prezentowa¢ wilasne stanowisko, jednoczes$nie akceptujac
poglady innych

potrafi krytycznie oceni¢ negatywny wplyw medidow 1 sekt (
uwrazliwienie 1 wyczulenie na r6zne formy manipulacji)

proces dydaktyczny - szczegbdlnie tematyka lekcji religii, etyki 1
godzin wychowawczych

wspolpraca z organizacjami spotecznymi i charytatywnymi (kwe-
sty, przedstawienia dla doméw dziecka, domoéw spokojnej staro-
$ci)

spontaniczne reagowanie na przejawy nietolerancji wsrod uczniow
zebrania 1 spotkania z rodzicami - rozmowy dotyczace przejawow
nietolerancji

zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem 1 pedagogiem
szkolnym

wspoOtpraca z duszpasterzami lokalnych wspdlnot religijnych

swiatly Europejczyk

zna zrodia kultury §rodziemnomorskiej (biblia, osiagnigcia antyku
judajskiego, greko-rzymskiego)

umie postugiwac si¢ jezykami zachodnioeuropejskimi

orientuje si¢ w biezacym zyciu politycznym

potrafi przedstawi¢ i uargumentowa¢ wiasne poglady na temat in-

proces dydaktyczny ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci
ksztatcenia przedmiotow humanistycznych i artystycznych
odczyty, prelekcje, spotkania z przedstawicielami terytorialnych
struktur europejskich

dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Europejskiego

wymiana pomiedzy szkotami (Gimnazjum w Cloppenburgu)
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tegracji europejskiej

rozumie i zna obowigzki wynikajace z udziatu Polski w NATO
umie wybiorczo korzysta¢ z komunikatéw medialnych,

jest przygotowany do odbioru wytworéw kultury europejskiej, zna
tradycje, wspotczesne kierunki artystyczne

ma wewnetrzng potrzebe uczestniczenia w biezacym zyciu spo-
teczno — polityczny 1 kulturalnym

zna 1 respektuje podstawowe prawa czlowieka

potrafi dobierac 1 taczy¢ w logiczne sekwencje informacje o zagro-
zeniach dla wspolczesnej cywilizacji zwigzanych z nieracjonalnym
korzystaniem z zasobdéw 1 zrdéznicowanym poziomem zycia w
r6znych regionach swiata

zna dysproporcje w poziomie zycia w roznych regionach $wiata 1
ich przyczyny - uwarunkowania historyczne 1 polityczne, wspot-
czesny tad ekonomiczny 1 jego zwiazek z degradacjg srodowiska
zna dzialalno$¢ 1 symbole wybranych organizacji mi¢dzynarodo-
wych

wycieczki krajoznawcze do panstw europejskich (np. Wiochy,
Francja, Niemcy)

uczestnictwo w wystawach, pokazach ukazujacych dorobek euro-
pejskiej kultury (muzea)

gromadzenie ksiggozbioru, tworzenie tzw. ,,regalu europejskiego”
w bibliotece szkolnej

udziat w konkursach, olimpiadach jezykowych

uczestniczenie w programie Commenius — Socrates

udziat samorzadu szkolnego w organizacji imprez poszerzajacych
swiadomos$¢ europejska

Goracy patriota

zna zrodta wlasnej tozsamosci narodowe;j

ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej (grypy et-
nicznej ), narodu, panstwa

rozwija 1 umacnia tradycje regionalne i narodowe

zna 1 akceptuje podstawowe warto$ci obywatelskie 1 moralne

umie nazwac tradycje narodowe, zna dorobek kultury rodzime;j
orientuje si¢ w biezacym zyciu polityczno-spotecznym i kultural-
nym panstwa

szanuje symbole narodowe i religijne, miejsca pamigci narodowej,
czci $wigta narodowe, panstwowe, regionalne, szkolne i religijne;j
identyfikuje sie z kulturg wlasnego regionu, narodu

dba o poprawno$¢ 1 kulture jezyka ojczystego

popiera inicjatywy lokalne, uczestniczy w zyciu samorzagdowym
rozwija samodzielno$¢ i1 przedsigbiorczo$¢ dla dobra Narodu i Oj-
czyzny

proces dydaktyczny ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci
ksztalcenia przedmiotow humanistycznych, artystycznych i geo-
grafii ( regionalizm w nauczaniu)

prelekcje , spotkania z dziataczami samorzadowymi

dziatalno$¢ kot : mitosnikéw Bytomia, teatralnego, zespotu gita-
rowego, zespotu redagujacego szkolng gazete

akademie, apele zwigzane z obchodami rocznic narodowych ,
Swiat panstwowych

przestrzeganie Ceremonialu Szkoty, pasowanie na Zeromszczaka,
Dni Patrona

pogadanki, dyskusje na godzinach do dyspozycji wychowawcy
klasy dotyczace np. symboliki narodowej, regionalnej, szkolnej;
preferowanych w panstwie demokratycznym wartosci moralnych i
obywatelskich

spotkania klasowe i1 ogdlnoszkolne zwigzane z obchodami trady-
cyjnych §wiat np. wigilia, mikofajki, andrzejki, Dzien Dziecka,
Dzien Wiosny, Dzieh Matki




zna i rozwija pojgcie : etyka pracy lub ksztaltuje etyke pracy

zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty ze zwrdceniem uwagi na
obowiazki obywatelskie ucznia

wspieranie inicjatyw uczniow stuzacych rozwojowi samorzadno-
Sci szkolnej 1 srodowiskowej

opieka nad grobem L. Radziejewskiej jako wyraz szacunku dla
przesziosci

udziat w konkursach wiedzy o historii miasta 1 regionu

udziatl samorzadu szkolnego w organizacji obchodoéw $wiat pan-
stwowych.

Przedsiebiorczy

potrafi dokona¢ trafnej samooceny oraz autoprezentacji

stosuje podstawowe zasady pracy w zespole, umie prowadzi¢ ne-
gocjacje

dokonuje wyboru ambitnych celéw zawodowych oraz osobistych i
potrafi przedstawi¢ przemyslang $ciezke ich realizacji

potrafi przedstawi¢ realistyczng ocene srodkow 1 potrzeb, orientuje
si¢ w mozliwosciach samorealizacji oferowanych w wybranym
przez siebie srodowisku

posiada umiejetnos¢ skutecznego komunikowania si¢

jest przygotowany do aktywnego poszukiwania pracy i $wiadome-
g0 jej wyboru

zna mechanizmy funkcjonowania gospodarki rynkowe;j

zna podstawowe zasady podejmowania i prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej w r6znych formach

potrafi przygotowac¢ dokumenty do zalozenia i prowadzenia przed-
sigbiorstwa, zna procedury w celu podjecia dzialalnosci gospodar-
czej przez osobe fizyczng

potrafi przygotowaé podstawowe dokumenty niezb¢dne w ubiega-
niu si¢ o prace¢ oraz potrafi prowadzi¢ rozmowe kwalifikacyjng z
pracodawca w warunkach symulowanych

zna podstawowe przepisy prawa dotyczace zatrudniania oraz zna
prawa i obowiazki pracownikow i pracodawcow

rozumie wptyw polityki fiskalnej i monetarnej na zycie gospodar-
cze kraju

proces dydaktyczny z uwzglednieniem tresci ksztalcenia na zaje-
ciach podstaw przedsigbiorczosci, historii, geografii, godzinach
wychowawczych

wspolpraca z pracownikami Panstwowego Urzedu Pracy, radca
prawnym w zakresie prawa pracy

wspolpraca z przedstawicielami instytucji bankowych

wspolpraca z menadzerami, przedstawicielami pracodawcow
warsztaty prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego
udziat w konkursach, seminariach

wspolorganizowanie przez samorzad szkolny imprez szkolnych
(np. Wieczorki klasowe, dni otwarte)

10




e umie wskaza¢ korzysci i zagrozenia wynikajace ze wspdlpracy
miedzynarodowej, w tym integracj¢ z Unig Europejska

IV. CELE I ZADANIA SZKOLY W OBSZARZE PROFILAKTYKI.

Meta — cel:
Promowanie zdrowego stylu zycia, ochrona uczniéow przed zagrozeniami.
Tworzenie szkoty przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele gléwne programu:
o  Wyksztalcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajgcych zdrowy styl zycia;
Wspieranie rodzicdw w procesie wychowania;
Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej 1 terapeutycznej;
Ochrona mtodziezy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikotynizmu;
Pokazanie uczniom perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez uzywania alkoholu;
Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem miodziezy od narkotykow i dopalaczy;
Rozwijanie tolerancji na odmienno$¢ innych;
Przeciwdziatanie kradziezom na terenie szkoty i poza szkota;
Poprawa frekwencji szkolne;j;
Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej;
Zwigkszenie umiejetnosci mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem;
Dbatos$¢ o czystos¢ i piekno jezyka polskiego.

Cele szczegolowe programu:

e Przekazywanie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy;

o Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczego6lnosci umiejetnosci empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konflik-
tow;

o Ksztalcenie umiejgtnosci intrapsychicznych, a w szczego6lnosci samo§wiadomosci, samooceny i samodyscypliny;

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow, obejmujacych m. in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych a nie negatyw-
nych stylow zycia;

e Rozwijanie zwigzkdéw z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spoteczno$¢, ogot
spoteczenstwa;

e Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnos$ci obejmujacej m. in. styl zycia, postawy wobec odurzania si¢ §rodkami uzalezniajacymi, wobec przemocy, przestgp-
czosci itd.;

e  Wplywanie na rozwdj §rodowiska rodzinnego i szkolnego, ktére podnositoby jakos¢ zycia wszystkich jego cztonkow;
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Umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdzialania, bazujacych na znajomosci przyczyn szko-
dliwych uwarunkowan;

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniow palacych papierosy;

Uswiadomienie mlodziezy szkodliwosci palenia tytoniu oraz narazania osob niepalacych na tzw. palenie bierne, rownie niebezpieczne jak palenie czynne;
Uczenie mlodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie umiejetnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze strony gru-
py rowiesniczej i reklamy;

Dostarczenie rodzicom wskazowek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu przez ich dzieci, zainicjowanie dziatalno$ci profilaktycznych, ktore kazdy
rodzic moze podjaé¢ we wlasnym domu;

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i fizycznego spowodowanych spozywaniem narkotykow i dopalaczy;

Zwickszenie oddzialywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicow, dotyczacej problematyki zwigzanej z uzywaniem narkotykéw i innych
srodkow odurzajacych;

Ksztaltowanie u uczniéw postawy madrej akceptacji i wyrozumiatosci dla odmiennych zachowan innych ludzi;

Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, narzedzi i procedur oraz wyksztalcenie umiej¢tnosci pozwalajacych na samodzielne przeciwdziatanie
agresji wsrod mtodziezy;

Ksztaltowanie postaw szacunku do mienia wlasnego, cudzego i spolecznego;

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i odpowiedzialnos$ci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;

Zapobieganie obnizonej frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych;

Zapobieganie niepowodzeniom ucznidéw w nauce i organizowanie pomocy wyrownawczej;

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu u ucznidéw postaw lekowych, ktére sg gtowng przyczyna wagarow;
Ksztaltowanie prawidlowego stosunku mtodziezy do wartosci i norm zwigzanych z rozwojem seksualnym;

Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z przedwczesnej inicjacji seksualnej;

Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wplyw na zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢ psychospoteczna;
Ksztaltowanie umiejgtnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napigcia emocjonalnego;

Reagowanie na przejawy autoagresji poprzez dokonywanie stosownej diagnozy sytuacji i wskazywanie mozliwych rozwiazan

Zachecanie mlodziezy do stosowania w mowie i piSmie picknej polszczyzny;

Dostarczanie uczniom przyktadow pigknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasy i zycia szkolnego.

ZADANIA PROGRAMU UKIERUNKOWANE SA NA:

Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwosci — tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi;

Promowanie zdrowego stylu zycia;

przeciwdzialanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolacja spoteczna, niko-
tynizm, alkoholizm, narkomania, przestepczos¢, prowadzenie niezdrowego stylu zycia, trudnosci finansowe, niewlasciwe warunki mieszkaniowe itp.;
Wiaczenie mtodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie swojego zycia domowego i szkolnego (z uwzglednieniem problematyki wolno$ci od
srodkoéw odurzajacych);

Umozliwienie mtodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudno$ci, czemu winno towarzyszy¢ przekonanie mto-
dziezy, ze nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakie przezywaja inni ludzie, ale jest zobowigzana do pomagania im.
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W zakresie wiedzy dazy si¢ do tego, aby wyposazy¢ mlodego czlowieka w:
e Informacje dotyczace sposobow skutecznego radzenia sobie z przezywanymi lgkami, wynikajacymi zaréwno z problemow osobistych, jak i interakcji rowie-
$niczych;
Wiedzg o specyfice i chemicznej naturze poszczegdlnych srodkéw odurzajacych i ich interakcjach;
o Wiedze o istocie wplywow srodkdéw odurzajacych na fizjologie uktadow: krazenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego;
Wiedzg o wplywie srodkéw odurzajacych na sprawnos$¢ koordynacji psychoruchowej, co jest szczegélnie wazne przy prowadzeniu pojazdéw mechanicz-
nych oraz uprawianiu sportu;
Informacje o spotecznych kosztach uzaleznien;
Informacje prawne dotyczace odpowiedzialnos$ci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;

Wiedzg o istocie dziatania i wptywu $rodkow spotecznego przekazu na zachowanie cztowieka (zwlaszcza dzieci i mtodziezy).
Wiedze na temat zagrozen wynikajgcych z zachowan autoagresywnych oraz na temat mechanizmow prowokujgcych agresje i autoagresje

Przedstawiona tabela zawiera doktadne cele 1 zadania szkoty w obszarze profilaktyki oraz dzialania na nie nakierowane:

1. MODEL INFORMACYJNY.
Zadania Dzialania
1. Zapoznanie ucznidéw z obowiazujacymi regulami- |-  Zapoznanie uczniow na godzinach wychowawczych ze Statutem Szkoty, WSO, Programem Wycho-
nami. wawczo-Profilaktycznym

— Godziny wychowawcze dotyczace praw i obowiazkow uczniow,

2.Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien |- Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy §rodkéw uzalezniajacych,

srodowiska wychowawczego szkoty. — Godziny wychowawcze, ktérych tematyka dotyczy psychicznych, ekonomicznych i spotecznych skut-
kow uzaleznien,

—  Organizowanie spotkan z osobami zajmujacymi si¢ zawodowo profilaktyka,

—  Spotkania z pracownikami PPP, Policji, Sadu Rodzinnego itp.,

—  Programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien.

3.Propagowanie zdrowego stylu zycia. — Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychowania do zycia w rodzinie, ktorych tematyka do-
tyczy okresu dojrzewania,

—  Spotkania z lekarzami i pielggniarka szkolna,

—  Grupowe i indywidualne zaj¢cia profilaktyczne prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego

— Dyskusje po obejrzeniu filmoéw na godzinach wychowawczych,

—  Spotkania z pracownikami SANEPID-u na temat HIV-AIDS,

— Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zasad wlasciwego odzywiania (anoreksja, bulimia),

13




Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy higieny pracy umystowe;j,
Godziny wychowawcze na temat uczenia sig.

4.Diagnozowanie potrzeb bytowych.

Indywidualne rozmowy z uczniami majgce na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow.

5. Diagnoza zachowan — rozpoznawanie sytuacji ry-
zykownych.

Nauczyciele i wychowawca prowadza obserwacje uczniow,
Wychowawcy i pedagog rozpoznaja sytuacj¢ rodzinng mtodziezy,
Pedagog i psycholog prowadzg rozmowy z uczniami i wychowawcami.

2. MODEL EDUKACYJNY.

Dzialania zorientowane na osobe i wspieranie jej rozwoju.

Zadania

Dzialania

1. Ksztaltowanie 1 wzmacnianie pozytywnego i real-
nego poczucia wlasnej wartosci.

Zajecia integracyjno — adaptacyjne dla uczniow klas I,

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez imprezy klasowe (wycieczki, Andrzejki, wigilie
klasowe itp.),

Ustalenie z klasg kontraktu, ktéry uwzglednia zasady obowigzujace obie strony: uczen — nauczyciel,
Ankiety adaptacyjne dla uczniéw klas przeprowadzone przez wychowawcow, ktorych wyniki pozwolg
na blizsze poznanie uczniow i ich zainteresowan

2.Przeciwdziatanie sytuacjom stresowym.

Promowanie pomocy kolezenskiej w nauce,

Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi opini¢ z PPP,

Godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

Indywidualne rozmowy pedagoga i psychologa z uczniami, majace na celu roztadowanie napigcia emo-
cjonalnego, powstatego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktéw z rodzicami lub réwiesnikami,

3.Ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w grupie.

Zajecia z zakresu:

poszanowania odmiennosci,
komunikacji werbalnej i pozawerbalne;,

kreatywnej wspotpracy

4. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii i chemii, ktoérych tematyka dotyczy uzaleznien,

Zajecia z wychowawca dotyczace zasad i regut dotyczacych zakazu spozywania alkoholu na terenie
szkotly, na wycieczkach oraz imprezach organizowanych przez szkot¢ oraz konsekwencji wynikajacych
z ich nie przestrzegania,
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—  Projekcje filmow o tematyce profilaktyczne;j,
—  Gagzetki $cienne,

- Ulotki,

—  Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow.

3. DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEASCIWY WYBOR.

Zadania

Dzialania

1. Ksztaltowanie asertywnych postaw.

—  Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka asertywnosci,

— Realizacja na godzinach wychowawczych tematow dotyczacych systemu wartosci i ksztattowania cha-
rakteru.

2. Zapoznanie z zasadami skutecznej komunikacji.

— Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji werbalnej i pozawerbalne;.

3. Ksztatltowanie pozytywnego obrazu siebie.

—  Godziny wychowawcze, na ktérych podejmowana jest tematyka dotyczaca samooceny i poczucia wila-
snej wartos$ci,

— Promowanie sukcesow mtodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) poprzez pochwaly i
nagrody,

—  Wdrazanie ucznidéw do systematycznej pracy nad soba i samowychowania.

4. Profilaktyka choréb XXI wieku.

— Omawianie tematyki dbalosci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii, wychowania
fizycznego,

—  Gazetki $cienne 1 ulotki,

— Udzial w ogo6lnopolskich akcjach prozdrowotnych.

4. KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC ZYCIA.
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Zadania

Dzialania

1. Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych
za podejmowane decyzje i zachowania.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy wlasciwych wyborow,

Dziatalno$¢ uczniéw w organizacjach uczniowskich,

Godziny wychowawcze i lekcje religii, ktorych tematyka dotyczy hierarchii wartosci i idealow,
Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych i literaturze, filmie, sztuce teatralnej itp.

2. Szerzenie wséréd miodziezy znajomo$ci prawa i
wyrabianie nawyku poszanowania go.

Spotkania z pracownikami Policji,

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy obowigzkéw ucznia i odpowiedzialnosci za ich lek-
cewazenie.

3. Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec uzalez-
nien.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdrowotnych i spotecznych skutkéw uzaleznien,
Projekcja filméw, ktorych tematyka dotyczy uzaleznien i dyskusje na godzinach wychowawczych,
Realizacja w klasach liceum programu ARS-czyli jak dba¢ o mitos¢.

4. Przygotowanie uczniow do wyboru zawodu.

Spotkania z doradcg zawodowym

Udzial mtodziezy w akcjach ,,Dni otwarte”,

Udostepnianie uczniom materiatdow informacyjnych przystanych przez wyzsze uczelnie,
Udzial mtodziezy z klas maturalnych w prébnym egzaminie dojrzatosci,

Spotkania uczniow klas maturalnych z przedstawicielami wyzszych uczelni.

5. Zapobieganie aktom agresji i autoagresji

Zajecia z psychologiem szkolnym
Profilaktyczne zajgcia z wychowawca
Wspieranie budowania i dziatania uczniowskich sieci spotecznych
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5. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYCH.

Zadania

Dzialania

1. Przygotowanie do zdawania egzaminu dojrzatosci.

—  Przekazanie uczniom klas maturalnych informacji dotyczacych egzaminu dojrzatosci,

—  Wpypehianie deklaracji maturalnych,

—  Spotkania z absolwentami, studentami,

—  Udzial mtodziezy w Dniach Otwartych organizowanych przez wyzsze uczelnie,

—  Wspolpraca z PPP (w miare potrzeb) w zakresie indywidualnej pomocy w wyborze studiow,
—  Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyzszym,

— Udzial w probnej maturze.

2. Ksztaltowanie postaw odpowiedzialno$ci za innych
1 spotecznej uzytecznos$ci.

— Pomoc kolezenska w nauce,
— Dziatalnosé¢ spoteczna na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego,

— Propagowanie i praca mtodziezy w wolontariacie.

6. DZIALANIA ALTERNATYWNE.

Zadania

Dzialania

1. Praca w organizacjach dziatajacych w szkole.

— Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
—  Dazialalnos¢ w PCK,

2. Zajgcia sportowe.

— Udzial mtodziezy w sekcjach sportowych.

3. Zajecia pozalekcyjne.

— Kota przedmiotowe,
—  Kola zainteresowan,
—  Grupa teatralna,

4. Organizacja imprez grupowych.

—  Woycieczki klasowe,

—  Wyjscia na spektakle filmowe,
—  Wyjazdy do teatru,

— Dyskoteki szkolne.
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5. Organizacja i propagowanie olimpiad, konkursow i zawodow sportowych. |-  Udzial uczniow w konkursach wiedzy,
—  Udzial w olimpiadach przedmiotowych,
— Udzial mlodziezy w zawodach sportowych.

V. DIAGNOZA PROBLEMOW.

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegolng fazg w zyciu cztowieka. Z perspektywy psychospotecznej wlasnie wtedy doko-
nujg si¢ najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i spolecznej percepcji jednostki, formowane sg nowe wzorce relacji interpersonalnych, gwaltownie wzrasta
liczba nowych doswiadczen osobistych i spolecznych, rozwijane sa umiejetnosci pozwalajgce na ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej kompetencji. Tempo oraz spo-
soby osiggania celow rozwojowych zalezg zaré6wno od samego nastolatka jak i od osob, z ktérymi si¢ kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest wigc biernym oczeki-
waniem na dorosto$¢ i dojrzato§é. Wrecz przeciwnie — w tej fazie zycia ludzie sa bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rol,
nabywajg nowych do$wiadczen, a tym samym stajg si¢ innymi ludzmi o nowych prawach i obowigzkach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypehiajgcymi
nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazng role odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwlaszcza rodzice i nauczyciele.

DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW.

PROBLEMY MLODZIEZY POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW
1. Problemy rozwojowe okresu dojrzewania:
— biologiczne, np. zmiany w wygladzie, — potrzeba samoakceptacji,
— spoleczno - komunikacyjne, np. trudnosci w nawia- — potrzeba pozytywnego obrazu wlasnej osoby,
zywaniu kontaktow z rowiesnikami, nieporozumienia — potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,
w domu — potrzeba informacji na temat odpowiedzialno$ci karnej dotyczacej nieletnich i mtodocia-
— emocjonalne, np. ,.hustawka” uczu¢, wzmozone na- nych.
pigcie seksualne — potrzeba autonomii i samodzielnos$ci,
— prawne, np. brak odpowiedzialnosci za swoje poste- —  potrzeba sukcesu w nauce,
powanie. — potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan rodzicow i nauczycieli,

— warto$ciujace, np. napiecia wynikajace z podwazania

. . o — potrzeba konstruktywnych wzorcéw w rodzinie, szkole i mediach.
autorytety dorostych, poszukiwaniem wlasnego ,,ja

2. Problemy zdrowotne:
— niewlasciwe odzywianie, — potrzeba dobrych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach,
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choroby somatyczne , np.: alergie, otytos¢ i inne,
wczesna inicjacja seksualna,

nerwice, choroby psychiczne,

nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania, uza-
leznienie od dopalaczy

potrzeba uswiadamiania koniecznosci leczenia,

potrzeba asertywnosci i rzetelnej wiedzy na temat skutkow przedwczesnej inicjacji seksual-
nej,

potrzeba mitosci i akceptacji,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie mitow zwigzanych z uzaleznie-
niem,

potrzeba szczgscia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,

potrzeba zachowan asertywnych.

3. Problemy intrapsychiczne:

brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow,

trudno$ci w kontaktach z rowiesnikami,

rozne formy agresji w tym zachowania autoagresyw-
ne

sktonno$¢ do przezywania stanow lekowych, wahan
nastroju, uczucia przygngbienia

niska odpornos$¢ na stresy,

problemy adaptacyjne w nowym srodowisku.
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, alkoho-
lu narkotykow i dopalaczy

potrzeba kontaktu z réwiesnikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesnicze;j,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,

potrzeba umiej¢tno$ci wyrazania swoich uczu¢ i przestrzeni do ich wyrazania.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,

potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

potrzeba akceptacji.

potrzeba wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych z naduzywania substancji psychoaktyw-
nych

4. Problemy $rodowiskowe:

adaptacyjno — integracyjne w nowym S$rodowisku
szkolnym,

niedostatek ekonomiczny,

patologia rodziny, uzaleznienia.

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,
potrzeba sukcesOw w nauce,

potrzeba bezpieczenstwa,

potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.
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VI. OBOWIAZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEGO.

1. OBOWIAZKI DYREKTORA:
— Zaklada, ze w jego szkole profilaktyka musi by¢ spdjna z funkcjag wychowania,
— Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,
— Premiuje doskonalgcych si¢ nauczycieli,
— Zacheca mtodziez do udzialu w dziataniach profilaktycznych i wychowawczych,
—  Wlacza rodzicow do wspotpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programéw: wychowawczego i profilaktycznego,
— Wspiera finansowo i realizuje dzialania profilaktyczne w swojej szkole,
— Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno — wychowawczego szkoty.

2. OBOWIAZKI PEDAGOGA IPSYCHOLOGA SZKOLNEGO:
— Diagnozuje problemy wychowawcze szkoty,
—  Wspiera wychowawcow i pozostatych pracownikow szkoly w realizacji zadan profilaktyczno — wychowawczych,
— Propaguje tresci i programy profilaktyczne i wychowawcze,
— Pehi indywidualna opieke pedagogiczng nad uczniami potrzebujacymi takiej opieki,
— Wospiera dyrektora szkoly w organizowaniu dziatah profilaktycznych i wychowawczych,
— Bierze udzial w wewnatrzszkolnym doskonaleniu (szkoleniowe posiedzenia Rady Pedagogicznej),
— Odpowiada za pedagogizacje rodzicow,
— Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki,
— W miare potrzeb wspolpracuje z instytucjami takimi jak: PPP, Komenda Powiatowa Policji, SANEPiD, MOPS, Centrum Interwencji Kryzysowej i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom itp.

3. OBOWIAZKI NAUCZYCIELI I WYCHOWAWCOW:
— Promuja zdrowy styl zycia i warto$ciowe formy spgdzania wolnego czasu,
— Utrzymuja osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualne rozmowy i konsultacje,
—  Wspolpracujg z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
— Konstruktywnie wspotpracuja z gronem pedagogicznym oraz z pozostalymi pracownikami szkoty,
— Doskonalg si¢ osobowosciowo,
— Dostrzegaja indywidualno$¢ ucznia, indywidualizujg oddziatywania,
— Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyska¢ rodzicoéw do wspotpracy,
— Realizujg program wychowawczy i program profilaktyczny,
— Doskonalg si¢ zawodowo.
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4. OBOWIAZKI RODZICOW:
— Maja dobry kontakt ze szkolg i szeroko rozumianym srodowiskiem dziecka,
— Aktywnie wspotpracuja ze szkota, dzielac odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspolnie oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze i opiekuncze,
— Zdobywaja wiedze¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdziatania im,
— Stanowig wzor osobowy dla dziecka,
— Dbaja o dobry kontakt z dzieckiem.
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VII. ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DRUGORZEDOWEJ.

Profilaktyka drugorzgdowa adresowana jest do grup uczniow o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnosci, u ktorych wystgpuja liczne lub powazne problemy
osobiste, rodzinne, szkolne, a dzialania informacyjne i1 edukacyjne juz nie wystarczaja. Niezbedna staje si¢ glebsza interwencja poprzedzona specjalistyczng diagno-
73 pozwalajacg okresli¢ stopien zagrozenia oraz charakter i glgbokos$¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych czy szkolnych.

Celem tej profilaktyki jest umozliwienie mtodziezy wycofania si¢ z ryzykownych zachowan.
Do grupy ,,wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby, ktore:
a)  Zyja w ztych warunkach ekonomicznych,
B)  Wychowywane sg w rodzinach patologicznych,
v)  Doswiadczyly przemocy fizycznej lub psychicznej,
8)  Doswiadezyly przez dtuzszy czas bolu fizycznego (choroby, urazy),
€)  Osoby, u ktorych pojawity si¢ w zachowaniu nastgpujace symptomy:
—  Defekty w zakresie mozliwosci intelektualnych,
—  Defekty w zakresie zdrowia somatycznego,
—  Dysfunkcjonalnos¢ w zakresie psychicznym,
—  Zachowania agresywne, poshugiwanie si¢ wulgaryzmami,
- Wagary,
—  Ucieczki z domu,
—  Podejmowaty proby samobojcze,
—  Utrzymuja kontakty z réwie§nikami odurzajacymi si¢ lub z grupami, w ktérych norma sg zachowania dysfunkcyjne,
— Maja za sobg proby ze srodkami odurzajacymi,
— Podjety zbyt wczesnie inicjacje seksualng.

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadzi:
o)  Pedagog szkolny (indywidualne rozmowy, wspdipraca z rodzing i z wychowawca klasy, kierowane do specjalistycznych poradni),
B)  Grupardéwiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.),
x)  Profesjonali$ci (pracownicy instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny):
— Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna,
—  Centrum Interwencji Kryzysowej i Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
—  Ofsrodek Przeciwdzialania i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu
—  Inne specjalistyczne poradnie i o$rodki z terenu $laska
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VIII. FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW MLODZIEZY.
Szkota wspolpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

1. Zbiorowe formy wspoélpracy:
— Spotkania, tzw. wywiadoéwki (dotycza przekazania informacji o osiggni¢ciach uczniow w nauce i zachowaniu,
— Spotkania poswigcone pedagogizacji rodzicéw (dotyczace probleméw wychowania i profilaktyki),
— Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.

2. Indywidualne formy wspoélpracy (stanowig uzupelnienie i wzbogacaja kontakty zbiorowe):
— Konsultacje rodzicow z wychowawcg, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, dyrektorem,
— Korespondencje (za pomocg listow i pism informujacych),
— Rozmowy telefoniczne.
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IX. PROCEDURA INTERWENCYJNA.

W przypadku:
1. Znalezienia narkotyku (pod tawka, w toalecie, szatni, na boisku):

Poinformowa¢ dyrektora szkoty, wicedyrektora lub (gdy poprzedni sg nieobecni) pedagoga,
Zabezpieczy¢ narkotyk,
Dyrektor, wicedyrektor Iub pedagog wzywa Policje (telefonicznie), w celu zabezpieczenia §rodka 1 spisania protokotu.

2. Zauwazenia u ucznia Srodka odurzajacego:

Jesli uczen ma mniej niz 18 lat — natychmiast wezwac rodzicow,

Poinformowa¢ dyrektora, wicedyrektora lub gdy poprzedni sg nieobecni, pedagoga oraz wychowawce,

Zabezpieczy¢ $rodek przy $wiadkach (nie wolno przeszukiwac teczki i rzeczy osobistych ucznia),

Poinformowa¢ rzeczowo rodzicow o zaistniatej sytuacji, zleci¢ wykonanie badan i przedstawienia ich wynikow w szkole,

Wezwac (jesli to wskazane i mozliwe) specjaliste z poradni lub punktu konsultacyjnego lub wskaza¢ rodzicom adresy najblizszych placéwek pomagaja-
cych uczniom,

W porozumieniu z dyrektorem wezwac Policje¢, aby zabezpieczy¢ narkotyk.

3. Stwierdzenia u ucznia objawow odurzenia:

Nie pozostawia¢ go samego,

Poinformowa¢ wychowawce, pedagoga, dyrektora,

Natychmiast wezwa¢ rodzicow (opiekunéw ucznia), zmobilizowaé ich do wykonania badan i przedstawienia ich wynikow w szkole oraz podjecia dzia-
fan w kierunku pomocy dziecku,

W przypadku zagrozenia zdrowia i zycia zapewni¢ opieke pielegniarki szkolnej lub wezwac¢ pogotowie ratunkowe (tel. 999).

4. Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po Srodkach odurzajacych:

Wezwac pielegniarke, pedagoga (przez osoby trzecie),
Wezwac pogotowie (tel. 999) przez osoby trzecie,
Udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami.

5. Podejrzenia, ze uczen bierze narkotyki:

Poinformowac o swoich spostrzezeniach pedagoga szkolnego i dyrektora,
Poprosic (telefonicznie badz listownie) rodzicow o natychmiastowy kontakt ze szkota,
Umowic¢ spotkanie ,,trojkata” (rodzic+wychowawca+pedagog), zleci¢ wykonanie badan i przedstawienie ich wynikow w szkole,
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— Nie by¢ pobtazliwym, ale zachowa¢ dyskrecje (w stosunku do innych uczniow).
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